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 Un corso gratuito di Muay thai presso la palestra Gym Castorano 

 

CASTORANO – Prenderà il via lunedì 17 ottobre un corso di Myay thai organizzato nell’ambito delle attività del progetto 

“Castorano e lo sport 2022”. 

Il corso si terrà presso la palestra Gym Castorano in via Marconi, avrà la durata di 4 lezioni da un’ora ciascuna (il lunedì ed 

il mercoledì dalle 19,30 alle 20,30), la partecipazione è gratuita. 

Per informazioni si può contattare il numero 3200680707. 

Il progetto “Castorano e lo sport 2022”, che ha preso il via nel mese di giugno e si concluderà a fine ottobre, è realizzato dal 

Comune di Castorano dall’U.S. Acli provinciale Aps. 

Il Muay thai è un’arte marziale e sport da combattimento a contatto pieno che ha le sue origini nella Mae Mai Muay Thai, 

una antica tecnica di lotta tailandese. La disciplina è nota come "l'arte delle otto armi" o "la scienza degli otto arti" perché 

consente ai due contendenti che si sfidano di utilizzare combinazioni di pugni, calci, gomitate e ginocchiate, sono otto 

quindi le parti del corpo utilizzate come punti di contatto.  
 

 

 

 

        


